
 

 
 
 
 
NUESTRA MISIÓN 
La misión de Y-ME National Breast Cancer Organization es asegurar a través de información, educación y apoyo 
que nadie enfrente el cáncer de mama sola o solo. 
 
PROGRAMAS Y SERVICIOS NACIONALES  
 
Línea de Apoyo de 24 horas de Y-ME National Breast Cancer Organization 
1-800-986-9505 (español)   • 1-800-221-2141 (inglés)* 
 
La única línea de apoyo en los Estados Unidos cuyas consejeras entrenadas son sobrevivientes de cáncer de mama. 
Es un recurso conveniente, anónimo y gratis para información y apoyo.  Las personas que llaman hablan con una 
sobreviviente que haya tenido una experiencia similar con el cáncer de mama.  *La línea de apoyo está disponible 
en 150 idiomas. 
 
ShareRing Network 
Una teleconferencia mensual en inglés de una hora que consiste en una presentación sobre el cáncer de mama por 
un profesional de la salud.  Una sesión de preguntas y respuestas sigue la presentación, y luego las participantes se 
dividen en pequeños grupos moderados por voluntarios para discusión.  
 
Lifeline 
Boletín trimestral nacional que provee la información más reciente sobre el cáncer de mama, la investigación y los 
asuntos del cáncer de mama. 
 
Noticias Latinas 
Boletín trimestral bilingüe distribuido en todo el país que aborda preocupaciones, investigación y temas de 
relevancia para la comunidad latina sobre el cáncer de mama. 
 
Página de la red www.y-me.org
Ofrece información acerca del cáncer de mama, recursos y apoyo para pacientes, sobrevivientes, familiares, 
amigos y profesionales de la salud. Los visitantes pueden enviar preguntas acerca de la salud de los senos y/o el 
cáncer de mama, que serán contestadas por una sobreviviente del cáncer de mama. Este sitio está disponible en 
español e inglés. 
 
Abogacía 
Y-ME vigila la legislación relacionada con el cáncer de mama y trabaja con grupos de abogacía para influenciar 
las regulaciones sobre el cáncer de mama según se vayan desarrollando. 
 
Educación 
Provee servicios y recursos sobre el cáncer de mama culturalmente sensitivos para comunidades marginadas, 
personas con limitaciones para hablar inglés y minorías. Produce panfletos y videos que tratan a la salud de los 
senos y el cáncer de mama. Lleva a cabo conferencias sobre temas y áreas de preocupación en el cáncer de mama.  
Las conferencias también comparten lo más nuevo en el desarrollo de la investigación. 

http://www.y-me.org/


 
Banco de Pelucas & Prótesis  
Provee productos GRATIS para mujeres con recursos limitados. 
 
PUBLICACIONES 
Y-ME National Breast Cancer Organization publica folletos sobre el cáncer de mama, la detección temprana, la 
salud de los senos, como apoyar a una mujer con cáncer de mama, como entender el reporte patológico, e 
información en general sobre Y-ME. La mayoría de las publicaciones están en español e ingles. 
 

• Una guía sobre el cáncer de mama para toda mujer 
Una guía práctica para cualquiera mujer que tenga preocupaciones acerca del cáncer de mama. Contiene 
información del diagnostico, tratamiento y recurrencia. 

 
• Una guía para vigilar la salud de los senos  

Información sobre la mamografía, el auto-examen de los senos y el examen clínico. 
 

• Como entender su reporte patológico de cáncer de mama  
Un resumen del propósito del reporte.  Explica las secciones de un reporte patológico. 

 
• Cuando la mujer que tú amas tiene cáncer del seno  

Información para alguien que conoce a una mujer diagnosticada con cáncer de mama. 
 

• I Still Buy Green Bananas (Solamente en inglés) 
Un folleto para mujeres con cáncer metastático. 

 
Para ver una lista de todos los folletos, visite a  www.y-me.org o llame al 1-800-986-9505 para obtener folletos e 
información GRATIS.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Asegurando que nadie enfrente el cáncer de mama sola o solo 

Estamos aquí para la mujer que acaba de encontrar una masa; 
para el hombre cuya mujer acaba de ser diagnosticada; 

para la hija que hace frente a su riesgo elevado de cáncer 
de mama. 

 
Estamos aquí para la mujer que quiere saber cuando debe 

empezar a tener sus mamografías; para el hombre que acaba de 
ser diagnosticado con cáncer de mama;  

para cualquiera persona que necesite información en español. 

http://www.y-me.org/
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