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Ty khdm vii (BSE) chi ton vai phit, va ban chi
phai 1am mdi thang mdt 1an. Khi ban ty khdm
vii clia minh, hdy nhé muc tiéu ctia ban 13 dé
quen thudc véi HINH DANG va CAM GIAC
ctia vii minh ldc binh thudng 1a nhu thé nao.
Ban s& biét r6 hon vé vii ctia minh néu ban tu
khdm vi mot cach déu din. Sy hiéu biét nay c6
thé gitip ban nhan ra sy thay ddi vé vi clia ban
dé bao cdo cho chuyén vién y t& ctia ban biét.

Téi nén chii y dén nhiing sy thay d6i nao?

e C6 bu6u hoic trd nén day dic trong hodc gan
vi hodc vung dudi nach

e Thay d6i vé kich thudc va/hoic hinh dang
ctia vu

e Da vi nhin nhim, triing 16m va/hoac d6

o Pau nim vii hoic ving chung quanh déng

vily, 8, ngita va/hoic sung

Khi nao t6i nén tuy kham via?

e N&u ban con kinh nguyét, tw khdm vi sau 7
dén 10 ngay tinh ti¥ ngay dau tién cda ky kinh
nguyét, khi vad clia ban bét cing nhiic

o Né&u ban khong con kinh nguyét, chon cing

mot ngay mdi thing d€ nhic minh hiy tu

kham vu.



Quan sat | )
Dung mdt cai guong.

Trudc tién, ditng trudc gudng, d€ hai
cénh tay clia ban budng thong xudng bén
canh ngudi.

DPé& ¥ dé&n hinh dang va kich thudc vii ciia ban. So
sanh ca hai vi. Néu mot bén vi to hon bén kia thi
d6 khong phai 13 diéu khac thudng. Roi nhin tiép
nim vii cda ban. D€ y dén chiéu hudng cla nim
vii va hai nim vi giéng nhau ra sao. Sau d6, nhin
dén 1an da clia ban. Chi y k&t cu va mau sic.
Tudi tic lam thay d6i vé& hinh dang va kich thugc
ctia vu.

Hiy quan st cdc di€m nhu trén vdi hai canh tay &
céc tu thé khac nhau.
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Haibantay  Haicdnhtay Cuingudive
chong bén hong. gic cao khéi  phia trudc.
dau.

Quan sat

SG na
Trong khi kham vii, nén nhd riing trong vi c6 cuc
bu6u 1a binh thudng d6i véi nhiéu phu nit. Viéc tu

khdm vi gidp ban quen thudc vdi k&t cdu mo vi
ctia minh.

n ~ - A 9. 2 ~ Y ?,
bé kham v bén phai cua ban, hay ndm ngua.
Dit mot cdi gdi hodc khin x&p lai dudi vai bén phi.
Dubdi cdnh tay phdi clia ban ra, tao véi clii chd mot

26¢ 90 do. Tu thé nay 1am vd dep ra va gitip cho
viéc kham dugc dé dang hon.

Sodt lai toan vung ty kham.
(nhin dudng chAm chim)

DPudng chdm cham trong hinh nay cho thiy dé 1a
viing ban cin khiam trong ldc ty khAm vd minh.
Hiy d€ y ky dén phin t6 dam, vi phan 16n mé vi
nim § day.

Dung 1ong cdc diu ngén tay cia ban -
khong phdi dinh ngodn tay.

Diing 16ng ba dau ngén tay giita clia ban tay trai dé
khdm vd bén phai ciia ban.

T

Dung long diu ngdn tay cdia ban sd nin
theo vong tron that nhd.

Trong khi ban kham vi clia minh, di chuyén long
diu ngén tay theo vong tron nhd - vao khodng kich
thuc cda bac cic mudi xu. Ping nhic ngén tay ra
khdi vii ctia ban khi di chuyé&n ngén tay - ban cé thé
hut mdt phan nio d6 bing cach niy. N&éu ngén tay
cha xdt vao da ban nhiéu qud, hiy dung chit kem
xoa d€ viéc cha xdt d& dang hon.
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S& ndn ving ty khdm theo dudng doc
trén xudng dudi, tir dudi 1én trén.

Bit ddu sd ndn tir ndch va di chuyén xu6ng dén phan
ngay dudi vii clia ban. Rdi chuyén ngén tay ciia ban
sang bén canh - chi biing bé ngang clia mot ngén
tay, va lai di chuyén 1én. Tiép tuc cdch 1én xudng
nay cho tdi khi ban sd nin hét ca ving ty kham, t¥
xudng don ganh cho d&€n phin ngay duéi vi clia ban.

oy —

Khdm hét cdc 16p clia mo vi.

=

Dai véi mdi vong tron nhé, thay ddi mic 4n d€ ban
c6 thé nin dugc tit ca 16p ctia mo vid. Trude khi
ban chuyén sang viing bén canh, 1im mdi vong tron
nhé ba 1an - mot 1An nhe, mot 1an trung binh va mot
1an sau.

&

Kham nach ctia ban. -

Mot vai phan vii clia ban lan rong dén duéi
ndch. Kham lai viing ndy 1an nita, vdi canh tay
dudi ra bén canh thin minh. Trong tu th& nay
ban s€ ¢6 cdm gidc hdi khac.

f ]. \

DPé y dén chat chdy ra tr nim vi.

Trong ltc s ndn, mot s& phu nit c6 thé thdy mot
chat 186ng mau trong hoic tring duc nhu sita
chay ra tif ndm vii ctia ho. Pidu ndy c6 thé binh
thudng. N&u chat chdy ra tif nim vi ma khong
do bép nin, ti€p tuc x4y ra, va chi tf mot nim
vii, hodic 12 chat 16ng c6 mau, ban nén di khim
chuyén vién y t& ctia ban.

Lap lai cac L
dodng tac nay

vdi vid bén tréi, bing cich
dung ban tay phdi cia ban.

Néu T6i Tim Thay Budu Thi Sao?

1. Pung hodng sg!

Vao khodng 80% cdc budu tim thdy khong phai la
ung thu.

2. Gip chuyén vién y t€ cda ban.

3. Mudn biét thém chi tiét va sy hd trg, xin goi
Pudng Day 24-gid Y-ME National Breast Cancer
Organization (Ung Thu Vi Toan Quéc Y-ME)
1-800-221-2141 hodc 1én mang Internet &
WWW.y-me.org




Ung thu vii ¢6 thé phat trién & bat cit Itta tudi nao, tuy
nhién nguy cd bi bénh gia ting khi ban cang 16n tudi.

Hon 70% tat c4 phu nit bi ung thu vi KHONG c6 tiéu
st gia dinh mang bénh.

Hiy néi chuyén k§ v6i chuyén vién y t& clia ban vé
nguy co bi ung thu vi lién quan vdi viéc ding thudc
ngita thai c6 hocmon va trj li¢u thay thé hocmon
(HRT), nhat 1 trong trudng hgp ban ¢6 ngudi trong gia
dinh bi bénh ung thu vi. Sy 4nh huéng ctia cdc chat
hocmon nay lién quan d&n bénh ung thu vii hién con
dang dudc nghién ciu.

Mot s6 phu nit khong hai 1ong véi kich thudc bd nguc
ctia ho va quyét dinh gidi phdu d€ 1am bo nguc clia ho
to hon hodc nhé hon. Cac phu ni chon lam nguc to hon
dudc cdy ghép cdc chit vao md vi clia ho. Néu day 1a
diéu ban dang nghi d€n, ban nén biét 1a cdc chat ning
nguc ndy c6 thé gay khé khin cho viéc chup quang
tuyén vii d€ phat hién ung thu vii s6m. Cac phu nit
khdc mudn nguc ciia minh nhé di chon cdch gidi phiu
dé 14y b6t mot s6 mo vi ctia ho. Mot bién chitng clia
thd thudt nay 13 ¢ thé 4nh hudng dén viéc cho con bi
sau nay. Ca hai thi thuat phai dugc ban luin ky cang
vdi mot bac si gidi phiu thim my trudc khi di dén
quyét dinh chét.

Né&u ban bi thuong & vii, ban c6 thé yén tim! Khong c6
sur lién két ndo gitta thuong tich & vii va ung thu vi.
Tuy nhién, mot thuong tich & vi khong thé bi bé quén.
Phai diéu tri thuong tich d6 nhu bat ¢ thuong tich nao
khéc trén cd thé clia ban. N&u vét thuong khong lanh,
hiy di khdm chuyén vién y t& clia ban.



Chup Quang Tuyén Vu

Chup quang tuyén vi
c6 thé phat hién nhiéu
bénh ung thu trude khi
minh cdm thay dugc.
Viéc chup quang tuyén
vii déu din rat quan
trong cho du ban hoic
chuyén vién y t€ cla
ban khong cdm thdy c6
diéu gi bat thuong khi
khdm vi cua ban.

Xudng Sudn

Chup Quang
Tuyén Vi La Gi?
Chup quang tuyén vi 1a chup hinh vii bing mot may
quang tuyén X dic biét. Mot chuyén vién quang tuyén
s& dit vii ctia ban giita hai tim nhya. Piéu quan trong
1a ép vii cho dep d& 1am phing m6 vii nhim gitp nhan
ra bat cif viing bat binh thudng nao. Mot s6 phu nit

¢c6 thé thay chup quang tuyén vii khé chiu vi vi bi

ép manh.

Viéc chup quang tuy&n vi cin ban doi hdi it nhit phai
¢6 hai hinh ctia mdi bén vi. C6 thé phai chup thém
hinh tily theo kich thudc clia bd nguc hoic ddng dip co
thé. Vi cach chup ding vi tri va ky thut tién bd lam
cho viéc chup quang tuyén vi chi bi mot lugng phéng
xa rat thap.

Céc két qua vé chup quang tuyén vi trudc
day c6 quan trong cho viéc so sanh khong?
C6! Hiy chic chin bdc si quang tuyén c6 céc hinh
chup quang tuyén vii trudc diy clia ban dé€ so sanh véi
hinh chup quang tuyén vi méi. Viéc so sanh nay gitp
s6m nhén ra nhitng thay ddi rat nhd.

T6i nén doi hdi nhitng tiéu chuin nao & noi
chup quang tuyén vi?

Hay chic chin noi chup quang tuyén vi ctia ban c6
trung bay chitng chi chiing nhan ctia FDA. Diéu ndy
ddm bao phim chit t6t, cdc chuyén vién ky thuat dudc
hu&n luyén va cé gidy hanh nghé, va céc bic si quang
tuyén kinh nghiém, dudc cAp bing chuyén mon.

Déi khi budu cé thé s§ dugc trong vii nhung lai khéng
thdy dudc trén hinh quang tuyén vi. Vi vay, ngoai viéc
kham vii & do bénh hang nim véi chuyén vién y t€,
ban hay nhd ty khdm vi hang thang.



Chuong Trinh
Ba-Cach Phat
Hién Sém

C6 ba phuong cdch quan trong dé phat
hiém ung thu vi sém. Khong phuong ciach
nao 1a tdch biét. Trong khi chua c6 bing
chitng khoa hoc nio hd trg viéc kham vi dé
do bénh va ty khdm vd s€ gia tang ty 1&
song s6t clia ban néu nhu ban bi ung thu vd,
nhung hién nay d6 la nhitng phuong cach
dugc dé nghi, cing véi viéc chup quang
tuyé&n vi, d€ phat hién ung thu vi.

Chup quang tuyén vii dinh ky

Co Quan Ung Thu Vi Toan Qudc Y-ME
(Y-ME National Breast Cancer
Organization) dé nghi cdc phu nit & tudi 40
nén bit dau di chup quang tuyén vii hang
nim dé truy tim ddu hiéu ctia bénh ung thu
vii. Céc phu nit dudi 40 tudi véi ti€u st gia
dinh bi ung thu vii hoic c6 diéu quan tim
khéc vé nguy co cd nhan ctia minh nén
tham khdo vdi chuyén vién y t€ vé viéc khi
nao thi nén bit diu chup quang tuyé&n va.

Gip chuyén vién y t€ ctia ban

déu dan.

Viéc yéu cu chuyén vién y t€ kham vi cho
minh phai 1d mdt phan cda viéc kham siic
khde t8ng quat clia ban. Bit dau tir tudi 20
céc phu nif nén dugc chuyén vién y t& khim
vii mbi 2 hodc 3 nam. Phu nit ti 40 tudi trd
1én nén di kham vd hang nam.

Ty khdm vi mdi thang mot 1an

Né&u phat hién mot diéu gi ban biét 1a
khong binh thudng d6i v4i ban, hdy 14y hen
dé chuyén vién y t& kham vii cho minh.

Né&u ban trong thdy hodc cdm thdy vi cda
ban c6 sy thay ddi thi khong c6 nghia 1a
ban bi ung thu vi. Nhung diéu tot nhat 1a
nén cho bac si clia ban biét bat cif thay ddi
ndo dé€ bic si khim nghiém thém.

KHONG NEN BAO GIG LAM NGO
KHI BAN TIM THAY BUGU VU



St Ménh

St ménh cta Cd Quan Ung Thu Vi Toan
Quéc Y-ME (Y-ME National Breast Cancer
Organization) 1a ddm bdo, qua su thong tin,

trao quyén va ban bé hd trg, d€ khong ai phai

don doc duong dau véi bénh ung thu vi.

Y-ME National
Breast Cancer
Organization.

Y-ME National Breast Gancer Organization
212 W. Van Buren Street, Suite 1000
Chicago, IL 60607

buong Day 24-gid Y-ME National Breast Cancer
Organization (Ung Thu Vi Toan Qudc Y-ME)
1-800-221-2141%*
*C¢ thong dich vién cho gin 150 ngdn ngi.

WWW.y-me.org
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